EDUFOR

Programul de formare:
ORIENTAREA S| EDUCATIA PENTRU CARIERA
Furnizor: Asociatia EduFor Craiova

Categoria programului:
2. Programe de dezvoltare profesionala in concordanta cu politicile i strategiile Ministerului
Educatiei si Cercetarii Stiintifice, conform art. 244
alin. (5) lit. e) si f) din Legea nr. 1/2011

(conform OMECTS 5564/07.10.2011)
Forma de invatamant: blended learrnig

Grupul tinta: cadre didactice din invatamantul preuniversitar — personal didactic de predare

SCOPUL PROGRAMULUI/OBIECTIVUL GENERAL.:
Dezvoltare competentelor cadrelor didactice din invatadmantul preuniversitar privind
orientarea gi educatia elevilor in cariera

OBIECTIVELE SPECIFICE ALE PROGRAMULUI :

e Construirea unei perspective de ansamblu privind problematica orientarii carierei n
mediul educational romanesc

e Dezvoltarea continua a abilitatilor si atitudinilor pentru orientarea si educatia elevilor
pentru cariera

e Dezvoltarea abilitatilor de a valorifica In mod creative diferite metode, tehnici si
instrumente utilizate n orientarea si educatia pentru cariera

e Dezvoltarea abilitatilor de a sprijini elevii in construirea unor planuri de cariera realiste

COMPETENTE SPECIFICE:

Astfel, in cadrul programului de formare vor fi dezvoltate urmatoarele competente specifice
in domeniul consilierii, orientarii si educatiei pentru cariera:

e Utilizarea corectd in practica educationalda a conceptelor specifice domeniului
consilierii;

o Diferentierea aspectelor specifice pentru practica educationala si aspectelor specifice
pentru practica psihologica;

e Dezvoltarea abilitatilor specifice activitatii de orientare si educatiei pentru cariera;

e Adoptarea unor atitudini specifice activitatii de orientare si educatiei pentru cariera;

e Utilizarea eficientd a metodelor, tehnicilor si intrumentelor utilizate in orientarea si
educatia pentru carierg;

e Utilizarea corecta a informatiilor, tehnicilor si instrumentelor privind componentele
procesului de planificare a carierei.
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EDUFOR

CALENDARUL/ORARUL ESTIMATIV AL PROGRAMULUI DE FORMARE

Ziua/ Interval orar Disciplina/Tema Tip activitate Formatorii
Nr. ore de
formare
Ziuva l 9.00-11.00 M1 — face to face Activitati teoretice Popescu Alexandrina
(8 ore) Orientarea carierei in face to face Etueffmrm‘ae'a
11.00-16.00 mediul educational Activitati practice
romanesc face to face
16.00-17.00 Evaluare modul
Ziua a ll-a 9.00-11.00 M2 — face to face Activitati teoretice Popescu Alexandrina
(8 ore) Atituduini si abilitati in face to face otefan Mihaela
11.00-16.00 consilierea carierei Activitati practice
face to face
16.00-17.00 Evaluare modul
Ziva alll-a lora M1 — online Activitati teoretice Cérémida-Trocan Lenuta
(2.5 ore) Orientarea carierei in online Pastae Andreea
1.5 ore mediul educational Activitati practice
romanesc online
Ziua a IV-a 1lora M2 — online Activitati teoretice Caramida-Trocan Lenuta
(3.5 ore) Atituduini si abilitati in online Pastae Andreea
2.5 ore consilierea carierei Activitati practice
online
ZiuaaV-a 9.00-11.00 M3 — face to face Activitati teoretice Sténculescu Alina
(8 ore) Metode, tehnici si face to face E;astt‘;i}“ ﬂgp:eg'a”a
11.00-16.00 instrumente utilizate Tn Activitati practice
consilierea carierei face to face
16.00-17.00 Evaluare modul
Ziua a Vl-a 9.00-11.00 M4 — face to face Activitati teoretice Sténculescu Alina
(8 ore) Componentele face to face g;ﬁg‘nﬁf dlézﬁrr]:cg:'?rL]Znuta
11.00-16.00 procesului de planificare | Activitati practice ’
a carierei face to face
16.00-17.00 Evaluare modul
ZivaaaVll - 1.5 ore M3 — online Activitati teoretice Caramida-Trocan Lenuta
a Metode, tehnici si online Pastae Andreea
(4.5 ore) 3 ore instrumente utilizate n Activitati practice
consilierea carierei online
Zivaaa Vil — 1.5 ore M4 — online Activitati teoretice Caramida-Trocan Lenuta
a Componentele online Pastae Andreea
(4.5 ore) 3 ore procesului de planificare | Activitati practice
a carierei online
Ziua a IX-a 1 ora Evaluare finala online Evaluare Caramida-Trocan Lenuta
(1 ora) Péastae Andreea
Ziua a X-a 9.00 —11.00 Evaluarea finala Evaluare Formatorii programului
(2 ore) nominalizati prin decizia

presedintelui
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CONTINUTURI TEMATICE

M1. Orientarea carierei in mediul educational roméanesc

Nr. Denumirea modulului/ Nr. ore Tip activitate Formatori
crt. Denumirea temei
1.| Tema 1. Delimitari conceptuale 0.5 Activitati teoretice face to Formatorii
face programului
1.| Tema 1. Delimitari conceptuale 1 Activitati practice face to
face
2.| Tema 2. Domeniul consilierii 1 Activitati teoretice face to
intre psihologie si educatie face
1.| Tema 2. Domeniul consilierii 2 Activitati practice face to
intre psihologie si educatie face
2.| Tema 3. Cadrul legislativ actual 0.5 Activitati teoretice face to
face
3.| Tema 3. Cadrul legislativ actual 2 Activitati practice face to
face
4.| Tema 3. Cadrul legislativ actual 1 Activitati teoretice online
5.| Tema 3. Cadrul legislativ actual 15 Activitati practice online
6.| M1. Orientarea carierei in 1 Evaluare

mediul educational romanesc
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M2. Atitudini si abilitati in consilierea carierei

Nr. Denumirea modulului/ Nr. ore Tip activitate Formatori
crt. Denumirea temei
1. | Tema 1. Abilitatile de consiliere 1 Activitati teoretice face to Formatorii
face programului
2. | Tema 1. Abilitatile de consiliere 2.5 Activitati practice face to
face
3. | Tema 1. Abilitatile de consiliere 1 Activitati teoretice online
4. | Tema 1. Abilitatile de consiliere 2.5 Activitati practice online
5. | Tema 2. Atitudinile consilierului 1 Activitati teoretice face to
face
6. | Tema 2. Atitudinile consilierului 2.5 Activitati practice face to
face
7. | M2. Atitudini si abilitati Tn 1 Evaluare

consilierea carierei
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M3. Metode, tehnici si instrumente utilizate in consilierea carierei

Nr. Denumirea modulului/ Nr. ore Tip activitate Formatori
crt. Denumirea temei

1.| Tema 1. Metode si tehnici 1h Activitati teoretice face to Formatorii

utilizate in consilierea carierei face programului

2.| Tema 1. Metode si tehnici| 2,5h | Activitati practice face to
utilizate Tn consilierea carierei face

3.| Tema 1. Metode si tehnici 0,5 Activitati teoretice online
utilizate in consilierea carierei

4.| Tema 1. Metode si tehnici 1 Activitati practice online
utilizate in consilierea carierei

5.| Tema 2. Instrumente utilizate n 1lh Activitati teoretice face to
consilierea carierei face

6.| Tema 2. Instrumente utilizate n 2.5h | Activitaii practice face to
consilierea carierei face

7.| Tema 2. Instrumente utilizate n 1 Activitati teoretice online
consilierea carierei

8.| Tema 2. Instrumente utilizate n 2 Activitati practice online
consilierea carierei

9.| M3. Metode, tehnici Si 1 Evaluare
instrumente utilizate n
consilierea carierei
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M4. Componentele procesului de planificare a carierei

Nr. Denumirea modulului/ Nr. ore Tip activitate Formatori
crt. Denumirea temei
1.| Tema 1. Autocunoasterea 0,5 h | Activitati teoretice face to Formatorii
face programului
2.| Tema 1. Autocunoasterea 1,5h | Activitati practice face to
face
3.| Tema 1. Autocunoasterea 1,5h | Activitati teoretice online
4.| Tema 2. Explorare scolara si| 0,5h | Activitati teoretice face to
profesionala face
5.| Tema 2. Explorare scolara si 1lh Activitati practice face to
profesionala face
6.| Tema 2. Explorare scolara si 3h Activitati practice online
profesionala
7.| Tema 3. Decizia de cariera 0,5h | Activitati teoretice face to
face
8.| Tema 3. Decizia de cariera 1,5h | Activitai practice face to
face
9.| Tema 4. Promovare personala 0,5 h | Activitati teoretice face to
face
10| Tema 4. Promovare personala 1lh Activitati practice face to
face
11{ M4. Componentele procesului 1 Evaluare

de planificare a carierei
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